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la perdida de un Lactanle €5 yna de {as experiencias mas doforosas para yna
madre, ya que inftrmmpf un vincyde afeclive que S¢ empitza a formar desde ef
embaraz¢ y se fortatece durante fa factancia y el cyidado diario. Este duelo se
Ca,mcteriza, por anfimitnfds fﬂrdfqnddf de frisffza,, m[fﬂu, mbia,, miedo ¢

impdffncia,, %{qudf tener yn im,wa,cfrf fisico, emocionad y Sdcia,{’signiﬁca,fiw.

et procesy de duely no sique un foa,trén {inealt, perg suede incluir fases de shock Y

nega,cién, deeSpfra,cién, a,cepfa,cién parciad Y Con ef fiempd, redrg@nimﬁén

emocionat, aunque {a ausencia def bebe nunca desaparece co'mp{'etamenff:.
Factores como <f apoyo famifiar y social {fa alencion prdffsidnm(, {as

circunstancias de {fa foérdida, Y experiencias previas inf{’q%ﬁn en {a inlensidad Y

dyracion del dyedo.

E? cuyidado emocional de {a madre e fundamental Validar sus emociones,
permitir rituafes de dtspedida,, fomentar {a fxprfsién de senlimientes mediante
fSCV’ith’a, o a,rtf, g brinda,r redes de a,foﬂ%d son fstra,tfgia,s ozqf Fa,ci{’ita,n {a

aceplacion de {a perdida revienen complicaciones como depresion o ansiedad
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fn Cdnchsi&n, ef duf{’d por {a pérdida de un {'mcfante €S yn procese
Cdmp(foid Y fordfz,mdd. Reconocer ¢f dofor, acompanar a {a madre y
ofrecer apoyo faraffsiana,{ Y emocional es esencial para que ,ww:dav
transitar sy duele Y reconstruir sy eqw{’ibriﬂ emocional con ef
Llifm]wa.
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